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Halk Sagligi Hizmetleri Baskanligi

Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi
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Eriskin Bazi Metabolizma Hastaliklar: (Troid, Osteoporoz, Gut)
ve Colyak Hastaligi Kontrol Programi




SUNUM PLANI

» Colyak Hastaliginin Tanimi ve Nedenleri
> Glutenin Besin Hazirlamadaki Onemi

» Colyak Gortlme Sikhgi

» Colyak Hastaligi Belirtileri

» Komplikasyonlari

» Colyak Hastaliginin Tanisi ve Tedavisi

> Yasal Duzenlemeler



COLYAK NEDIR

» Colyak hastaligi bir ince bagirsak hastaligidir.

G}ur . né\”‘*’

» Bugday, arpa, ¢avdar, yulaf gibi tahillarda bulunan gluten maddesinin

neden oldugu bir hastaliktir.
> Ince bagirsaklar diginda farkli organ ve sistem

»Cocukluktan erigkinlige her yasta ortaya gikabi

eri de etkileyebilir.

ir.

»Hastalik, ¢olyak hastalarinin birinci derece akrabalarinda normalden daha

sik gorilebilir.



MEKANIZMA
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Gluten molekulld aminoasitlere kadar yikilamaz.
Peptit ve dipeptit olarak kalir.

Bu molekdiller ince barsak duvarinda birikerek \

zararl etki yapar. I

Bagisiklik yaniti artar ve bagirsak
lezyonlari olusur.
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> Epitel hicreler prizmatik sekil alir, mukoza dizlesir.

> Ince barsak mukozasi bozulur, villus atrofisi, kript hiperplazisi
gordaldr.

> Yapisi bozulan ince barsak emilim yapamaz.

Colyak hastahginin ileri sathasinda
Saghkh ince bagirsagin Colyak hastali@nin baslangicinda emilim yapamayan
icten gbranusu ince bagirsagmn icten gdrianisi ince bagrsagn icten gbrinisu
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Ustte villuslarin normal yapist,
altta ise bozulmug villus yapisi gorilmektedir.
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GLUTEN
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» Hamurun kabarmasini saglar.

» Gidalarin raf omrinid uzatir.
> Elde edilen besin mamulinin kalitesini arttirir,
Bugday
1 Bu nedenle glutensiz unlarla yapilan Grinler ¢abuk
bayatlamakta, sekil verilirken zorlanilmakta ve A\
kabarmasi gereken birgok unlu mamulde istenen W=
kabarma saglanamamaktadir. ¥ i

A Bu sikintilar ¢olyak hastalarinin yasam standartlarini
disurmektedir.



GORULME SIKLIGI
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« Dinyadaki sikligi ulkeden ilkeye degismekle birlikte son 20 yilda artis
gostermesi beslenme aliskanliklarinda degisikler disinda, hastalik konusunda
farkindaligin artisi, antikor tarama testlerinin kolayca uygulanmasi ile
atipik/sessiz olgularin da faninmasi ile iligkili olabilir.

« (Golyak hastahgr gorilme sikhigr ylizde 1 ile binde 3 arasinda degismekte olup
Tirkiye'de 250 bin ile 750 bin arasinda ¢élyak hastasi tahmin edilmekte iken
ancak yiuzde 10'nuna tani konuldugu dikkate alindiginda 25 bin ile 75 bin
arasinda tani almis hasta beklenmektedir. Bakanhgimiz Saglik Bilgi Sistemleri

.o ce\Joe

2017'de 40.703'dir



CEVRESEL
ETMENLER

BESLENME

» Anne sutinin verilmemesi

> Kullanilan mamanin tird

> Glnlik asiri gluten alimi

» Tahil tipleri

» Uzun sireli antibiyotik kullanimi
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NEDENLERT

¢aolyak hastaligi, viicutta bagisiklik sistemini tetikleyen gevresel
(gluten tiiketimi) ve genetik faktérlerin birlikte rol oynamasi
sonucunda ortaya ¢ikar. Hastalik, hem genetik yatkinlik hem de
cevresel faktor olan glutenli gidalar tiketmekle kendini gosterir.

Cevresel Faktorlere Yonelik Alinabilecek Tedbirler:

* Anne sutunun tesviki

« Toplumu beslenme konusunda bilinglendirme
calismalar

 Tedaviye yonelik hizmetler o
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 ¢olyak hastaliginin olusumunda
dikkat ¢ekici faktorlerden birisi
de kisinin anne siitiyle ne
kadar zaman beslendigidir.

« Uzun sire anne siitiyle
beslenen kisilerde ¢élyak
hastaliginin belirtileri daha geg
ortaya ¢ikmaktadir.

« Diger bir faktér ise gluten
igeren yiyeceklerin yenilmeye
hangi yasta baslandigi ve ne
kadar gluten yenildigidir.
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* Uzun siiren ishal

« Tekrarlayan karin agrisi
* Uzun siiren kabizlik
 Tekrarlayan kusma

* Kilo alamama,kilo kaybi
* Boy kisaligi

* Ergenlik gecikmesi

* Kansizlik

« Kemik erimesi
* Kisirlik, tekrarlayan distikler
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COLYAK HASTALIGININ BELIRTILERI

Bu bulgularin biri  veya bir  kagi birlikte
olabilir.

¢olyakhastaligi belirti olmaksizin, sessiz gidis
gosterebilir.
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> Golyak Krizi:

« Duzeltilmeyen diyare,

« Sekonder dehidratasyon,
« Asidoz,

* Kusma

« Abdominal distansiyon

> Malignansi:
- Ince barsak malign lenfomasi
« Gastrointestinal sistem karsinomlari.
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@) cOLYAK HASTALIGINDA TANI NASIL KONUR?
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» Tani igin ilk islem ¢olyak hastaligina 6zgi kan testlerinin
yapilmasidir.

> Kan testlerinin hastalik varligini isaret etmesi durumunda
ince bagirsak biyopsisi yapilarak tani kesinlestirilir.
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@) cOLYAK HASTALIGINDA TANI NASIL KONUR?
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¢olyak hastaliginin insan saglig tizerinde 6nem tasiyan birgok
degisimlere neden olmasindan dolayi dogru teshis onemlidir.
Teshis yontemlerinden kan testleri, serolojik 6zel
testler (AGA, EMA) ile on tani konmakta ancak

kesin tani_ince bagirsak biyopsisi ile konmaktadir.

2,
)
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COLYAK HASTALIGINDA TANI NASIL KONUR?

Colyak hastaligi tani 6ncesi yliksek morbidite ve mortaliteye
neden olurken, tani konulduktan sonra, hastalik olmaktan

¢ikarak bir yasam bigimi haline gelmektedir.
GLUTEN’E - HAYIR' ‘\\f/
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1 ¢olyak hastaliginin tek vekesin tedavisi glutensiz diyettir.

d Glutensiz diyete omur boyu devam edilmelidir.

[ Diyete tam uyulmamasi veya birakilmasi hastaligin

tekrarlamasina neden olur.

dVitamin ve mineral eksikliklerivarsatamamlanmalidir.




¢olyak hastalari, bugday, arpa, ¢avdar, yulafli gidalar

tiketmedikleri gibi ayrica marketlerde satilan hazir gidalarin
igeriklerine dikkat etmelidirler. Mutlaka gluten icermeyen

gidalar tiketmeliler.
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GLUTENSIZ DIYET NEDIR?

Bugday, arpa, cavdar, yulaf gluten icerir. Colyak hastalari bu tahillari

iceren besinleri kesinlikle tiketmemelidir.

. Sebze, meyve, kuru baklagiller, misir, piring,stt ve stt Grinleri, kirmizi
ve beyaz et, deniz Grunleri, yumurta, islem gérmemis kuruyemislerin
tuketilmesinde sakinca yoktur.

] Tedavide glutensiz  diyet disinda baska bir  tedavisecenegi

yoktur. 21
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v'Piring

v'"Nohut

I
v'Patates —
I

v'Glutensiz Uriinler
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> Glutensiz un

> Glutensiz makarna

» Glutensiz sehriye

> Glutensiz cikolata

> Glutensiz kek, kraker
» Glutensiz irmik

> Glutensiz glillag

. Glutensiz
> Glutensiz biskiivi LU0

» Glutensiz tarhana. ‘ y




COLYAKLT HASTALAR ICIN YASAKLANAN YIYECEKLER
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]
Orda Dur!l! » Tahillar: Bugday, yulaf ve ¢avdar unu ile yapilmis her tirli

yiyecekler
4") » Tathlar: Unlu tathlar
» Et ve Turevleri: Ekmek ilave edilmis kofte, unla kizartilmis balik vb.
> Siit ve Uriinleri: Bugday unu ilave edilmis sitli tathlar vb.

> Icecekler: Boza (limon, greyfurt, mandalina ve portakal sulari ilk

hafta verilmez), malt icecekler (bira, cin, votka vb.).
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COLYAK VE YASAL DUZENLEME
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2010 yilh SUT ile ¢olyak hastalarina gida karsiligi olarak 6demeler baglamig
olup 05/07/2018 tarihinde yapilan degisiklikle su anda SUTa gére ¢olyak hastaliginda
yapilan ddeme miktari ve sartlari; gastroenteroloji uzman hekimi tarafindan, bu uzman
hekimlerin bulunmadigi hastanelerde gocuk sagligi ve hastaliklari veya i¢ hastaliklari uzman
hekimlerince 3 yil sireli rapor diizenlenir. Bu hastalarin kisitli diyetleri sebebi ile hayati
oneme haiz 6zel formilli un ve 6zel formdlli un igeren mamul drinler (makarna, sehriye,
biskiivi, ¢ikolata, gofret vb.); gastroenteroloji uzman hekimi tarafindan diizenlenen uzman

hekim raporuna dayanilarak bir aylik;

a) 0-5 yas i¢in 78,75 (yetmissekiz virgiil yetmisbes) TL,
b) 5-15 yas igin 120 (ylzyirmi) TL,
c) 15 yas usti icin 108,75 (yuzsekiz virgll yetmigbes) TL, tutar 6denmektedir.
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| Colyak Teshis Edilene Kadar |
: HASTALIK, .
' Teshis Edildikten Sonra '
| BiR YASAM |
- BICIMIDIR. )
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Tesekkdirler




